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Nahere Informationen:

Elke Reinhardt

Leiterin der Einrichtung

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch: 10.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag, Freitag:

Telefon.:

Fax:

nach Vereinbarung

0345 - 680 17 45
0345 - 687 00 20
0345 - 680 17 46

Selbsthilfegruppe fiir psychisch Kranke und psychische Probleme

Telefon:

0345 - 680 17 45

Unsere Bankverbindung:

Saalesparkasse Halle
IBAN: DE 13 8005 3762 0364 0074 39

BIC: NOLADE21HAL

TREFFPUNKT

\

Angebote
Februar 2026

Begegnungsstatte
Blirgerladen e. V.
Falladaweg 9
06126 Halle

Tel.: 0345-6801745/6 87 00 20
Fax: 0345 -6 8017 46
buergerladen-halle@gmx.de

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

® | hallesaale



Wochentliche Veranstaltungen
jeden Montag

09.00- 12.00 Uhr Tiffany

09.00- 12.00 Uhr Keramik fir Erwachsene mit Frau Kutzer
13.00- 15.00 Uhr PC-SHG ,Fanclub“ (gerade Wochen)
13.00- 16.00 Uhr Keramik flr Erwachsene mit Frau Kutzer

jeden Dienstag

12.00- 15.00 Uhr Keramik (bitte mit Anmeldung)

mit Frau Schwarzkopf
15.00- 16.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Frau Rothe)
16.00- 17.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Frau Rothe)
17.00- 18.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Frau Rothe)

jeden Mittwoch
09.00- 12.00 Uhr Keramik fur Erwachsene ,,NEUER KURS*
10.00- 12.00 Uhr SHG ,Computer (gerade Wochen)
10.00- 12.00 Uhr PC-Kurs ,Bites und Bytes* (ungerade Woche)
14.00- 15.00 Uhr Sport fur Senioren (Herr Reinhardt)

jeden Donnerstag
12.30- 16.00 Uhr PC-SHG ,Hilfe zur Selbsthilfe*

jeden Freitag

18.00 Uhr Schach fur jedermann

In Planung:

Spielenachmittag fiir jedermann
Neuer PC/Handy-Kurs
weitere Sportangebote

Der Blingentaden hat ecne Selbothilieqruppe fir
poyctiisct Rranke and poychische Probleme.
Dée Selbsthiliegrappe ot offen wnd it sich
déendtage in der Bect von 14.00 — 16.00 Ut

Unsere Projekte werden geférdert durch die Stadt Halle.



NEUER KURS
,Bites & Bytes'

ALLES RUND UM HANDY, TABLET & PC

» Lernen Sie in entspannter Runde den sicheren
und einfachen Umgang mit moderner Technik.
Ob Smartphone, Tablet oder Computer — wir
(iben gemeinsam Schritt flr Schritt.

Inhalte & Schwerpunkte:

o Erste Schritte & Grundlagen

o Nutzliche Funktionen entdecken
e Fotos, Internet & E-Mails nutzen
e Sicherheit im Netz

e Tipps & Tricks fir den Alltag

FUR WEN IST DER KURS?
e Fur Einsteiger und Neugierige jeden Alters

e Fir alle, die mehr Sicherheit im Umgang mit
Handy, Tablet oder PC gewinnen méchten

Ihre Fragen stehen im Mittelpunkt — wir liben
das, was Sie wirklich brauchen!

Programmanderungen sind moglich !

Unser Galerie-Café ist fur Sie geoffnet:

Montag, Dienstag, Mittwoch von 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Freitag von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
NEU !I!  NEU!!! NEU !l  NEUI!!
Cof¥en.
e‘\
as —
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Jeden Montag und Mittwoch
bieten wir Ihnen
einen schmackhaften Mittagstisch an.
Bitte mit Anmeldung !
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ACHTUNG, ACHTUNG !

Am 08.Februar 2026
14.30-18.00 Uhr
findet unser Faschingstanz statt.

Am 10. Februar 2026, 14.00 Uhr
finden unsere philosophischen Plaudereien statt.
Thema: Keine Angst vor der Angst
Vortragende: Frau Gudrun Hoffmann



Mittwoch,

04. Februar 2026
14.00 Uhr
Blrgerladen

Mittwoch,

11. Februar 2026
14.00 Uhr
Blrgerladen

Mittwoch,

19. Februar 2026
14.00 Uhr
Bilrgerladen

Mittwoch,
25. Februar 2026
Treff: 14.00 Uhr

Lfine“ Frauen

Unsere Rederunde

Kaffeetrinken im Blrgerladen
gemeinsam Beisammensein

Kaffeetrinken Im Burgerladen
gemeinsam Beisammensein

Spaziergang zum Waldkater
mit anschlieRenden Kaffeetrinken

Donnerstag,
05.Februar 2026
14.00 Uhr
Bilrgerladen

Donnerstag

12. Februar 2026
14:00 Uhr
Burgerladen

Donnerstag
19.Februar 2026
14.00 Uhr
Blrgerladen

Donnerstag,
26.Februar 2026
14.00 Uhr
Bilrgerladen

~Seniorengruppe*

Spielenachmittag

mit Frau Kohler

Wir feiern Fasching

Eine Reise nach Helgoland

mit Herrn Lautenbach

»Agatha Christi“
ein Vortrag und Quiz

mit Frau Schubert-Lehnhardt



